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Signalgeber und Kontrollhilfe fiir die Medikamenteneinnahme

WIESO GIBT ES KEINE EINFACHE LOSUNG, DIE ZUVERLASSIG
AN DIE MEDIKAMENTENEINNAHME ERINNERT?

Ware es nicht wichtig zu wissen, ob die Medikamenteneinnah-
me verspatet oder vollstandig vergessen worden ist?

GemalR WHO befolgen nur ca. 50% der Patienten die Einnahmeanweisungen korrekt. Schlichtes
Vergessen ist dabei der haufigste Grund, die Einnahme auszulassen. Studien zufolge wurde fur
die meisten Anwender eine einfache Erinnerung zur richtigen Zeit ausreichen.

Whisper signalisiert und registriert die korrekte Medikamen-
teneinnahme

_‘,/ Whisper, ein Medizinprodukt aus Finnland, unterstitzt die erfolgreiche Medikation. Es ist leicht
; anzuwenden und funktioniert absolut zuverlassig. Whisper erinnert mit einem Ton- und Lichtsig-
nal an die notwendige Medikamenteneinnahme. Der Patient nimmt das Praparat und quittiert den
Alarm mit der einzigen Taste des Gerates. Whisper registriert die Quittierung. Diese Daten konnen
zur Kontrolle und weiteren Planung der Medikation verwendet werden.

Verwendung von Whisper

Bei der Entwicklung von Whisper wurde insbesondere auf altere Menschen Ricksicht genommen.

Um den Alarm zu bestatigen, genugt ein Tastendruck. Whisper kann an allen Orten angebracht
werden, die den Nutzer die akustischen und visuellen Signale erkennen lassen. Es kann mit dem
integrierten Clip z.B. an der Kleidung befestigt, in der Tasche mitgeflhrt oder als Schlisselanhanger
mitgenommen werden, so dass man Whisper immer bei sich hat. Auch andere Aufbewahrungsor-
te im direkten Umfeld des Anwenders sind denkbar, z.B. an der Medikamentendosiereinheit, dem
Kuhlschrankwand oder am Wandkalender.

Www.ciegus.com
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Whisper erinnert in drei Phasen an die Medikamenteneinnahme

1) Zu den eingestellten Zeiten erfolgt ein , stummer“ Alarm, wobei das Signallicht 10 Sekunden lang blinkt. Die Quittierung der
Einnahme wird mit einem Licht- und Tonsignal angezeigt.

2) Erfolgt keine Quittierung, ertont zusatzlich tiber 10 Minuten alle 2 Sekunden ein Alarmsignal mit jeweils drei kurzen Signaltdnen.

3) Wird der Alarm in den 10 Minuten nicht quittiert, geht das Gerat auf die Anzeige ,verspatete Einnahme* {iber. Dieser Status bleibt
bestehen bis die Quittierungstaste gedriickt wird, der nachste Alarm folgt oder 24 Stunden vergangen sind.

Speicherung der Einnahmezeit

Whisper speichert alle Quittierungszeiten. Die Daten kdnnen anschlieBend im Whisper-Programm am PC eingesehen werden.

Programmierung der Alarmzeiten und Priifung der Quittierungszeiten

Die Alarmzeiten werden mit dem mitgelieferten, sehr leicht zu bedienenden Whisper-
Programm am PC eingestellt. Nach der Programminstallation erscheint ein Kalender
zum Eintrag der gewinschten Alarmzeiten. Wenn mit dem gleichen Computer mehrere

Whispereinheiten programmiert werden sollen, kann der Name des Nutzers in der An-

zeige eingetragen werden, z.B. in einem Pflegeheim, einer ambulanten Pflegestelle oder
in der Apotheke. Sind im Computer die Daten mehrerer Nutzer enthalten, verbindet sich
Whisper bei Anschluss an den PC automatisch mit dem richtigen Datensatz. Ein ents-
prechendes Anschlusskabel wird mitgeliefert. Die Programmierung dauert nur wenige
Minuten und Whisper ist danach sofort betriebsbereit.

Die Quittierungsdaten sind im PC ebenso einsehbar wie die programmierten Alarmzei-
ten. Der dokumentierte Verlauf kann wertvolle Hinweise fur die medikamentose Be-
handlung liefern. Einige Beispiele:

« Falls der gewiinschte Therapieeffekt nicht eintritt, kann tberpriift werden, ob die Arznei
vorschriftsmaBig eingenommen worden ist. /

 Wird festgestellt, dass ein Patient eine bestimmte Zeit regelméaBig zu spat quittiert oder 1 ,mE -
die Quittierung vollstdndig ausldsst, kann die betreffende Einnahmezeit nach Riick- ‘
sprache mit dem Behandler angepasst werden.

« Wenn Quittierungen iiber den gesamten Zeitraum unregelméafig erfolgen, kann der
Grund der UnregelmaBigkeit erfragt und die Situation behoben werden.

Technische Informationen

Whisper verflgt Uber ein innovatives, internes Energiemanagement. Ein Batteriewechsel ist erst nach ca. 2000 Alarmmeldungen notig und wird durch das Gerat
rechtzeitig gemeldet. Die Batterie wird von einem autorisierten Whisper-Partner gewechselt. Das Gerat wird dabei Gberprift und falls nétig gewartet. Es sollte
nicht in feuchter Umgebung gelagert werden. Die Whisper-Produktfamilie erfullt die Qualitats- und Zuverlassigkeitsanforderungen der Europaischen Verordnung fur
Medizinprodukte.

GroBe: 60mm*28mm*8mm | Gewicht:30g | Globale Zulassung als Medizinprodukt, Klasse 1

Weitere Informationen: www.ciegus.com

ACHTUNG! Mobiltelefone oder Textnachrichten sind aufgrund ihrer Unzuverlassigkeit nicht fiir die Erinnerung an die Medikamenteneinnahme geeignet. Mobiltelefone erfiillen nicht die
Anforderung eines medizinischen Gerates. SMS kdnnen dennoch zur Patientenmotivation eingesetzt werden. Weitere Informationen: www.ciegus.com
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