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Asennus

Ladattuasi Whisper-ohjelman sivuilta http://www.ciegus.com/whisper, kaynnista
asennusohjelma (.exe) ja seuraa ohjeita. Whisper-laakemuistutin ohjelmoidaan
Whisper-ohjelman avulla. Whisper-ohjelma on asennettava ennen Whisper-
[ddkemuistuttimen kytkemista tietokoneeseen.

Huom! Ohjelma suositellaan asennettavaksi oletushakemistoon (C:\Whisper).
Muissa hakemistoissa ohjelma ei valtamatta toimi oikein.

Ohjelman kaynnistys

Jos ohjelma on paivitetty vanhan version (v1.2 tai vanhempi) paalle, ohjelma
kysyy kaynnistettdessa vanhaan ohjelman salasanaa, jos sellainen on asetettu.
Onnistuneen kirjautumisen jalkeen salasanan kysely kytkeytyy pois paalta. Jos
haluat jatkossa salasanan kyselyn paalle, rekisteroi kayttéosi Whisper-tili (katso
kappale "Whisper-tili”).

Whisper-laakemuistuttimen kytkeminen
tietokoneeseen

Whisper-ladkemuistutin kytketaan tietokoneeseen laitteen mukana tulleella
kaapelilla. Kun laite on tunnistettu, ohjelman vasempaan alanurkkaan tulee teksti
"Laite kytketty”. Jos laitetta ei ole aikaisemmin kytketty mihinkaan kayttajaan,
ruudulle avautuu toiminnon valintaikkuna.

Laitteelle ei lovhyrt kayttajatietoja. Valitse
toiminto tai imota laite.

laitteelle kayttaja kayttajaa

Lua tai valtse ‘ Chjelmai iiman ‘

Valitsemalla toiminto "Lue tai valitse laitteelle kayttaja” siirrytaan kayttajien
hallintaan (katso kappale "Kayttajien hallinta”). Valitsemalla toiminto "Ohjelmoi
ilman kayttajad” voi laitteen ohjelmoida ilman kayttajan luontia (katso kappale
"Laitteen ohjelmointi ilman kayttajaa”). Kayttaja kannattaa luoda, mikali samalla
ohjelmalla halutaan ohjelmoida useita Whispereita useille eri kayttajille.
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Kayttajien hallinta

Samaan ohjelmaan voidaan tallentaa useiden kayttajien halytystiedot. Erilaiset
hoitoyksikot ja apteekit, jotka tarjoavat Whisper-ohjelmointipalvelun asiakkailleen
voivat kayttaa samaa ohjelmaa kaikille asiakkailleen. TyOkalut-valikosta
valitsemalla "Kayttajien hallinta” voidaan luoda, valita ja poistaa yksittaisia
kayttajia. Uuden kayttajan luomiseen tarvitaan pakollisena tietona ainoastaan
nimi. Henkilotunnus ja puhelinnumero ovat valinnaisia tietoja.

o g
Kayttsjien hallinta =

Valitze kayttaja
Heinonen, Hilma (111024-7777)

Lahtinen, Seppo (150325-4444
Vitanen, Matti (121212-1234)

= o

Valtse kayttaja

Poista kayttaja

i

Luo wusi kayttaja
Mirmi: Ear
Luo uusi kayttaja
Henkilotunnus:

Puhelinnumena:

Sulie
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Kalenterinakymat

Whisper-ohjelmaa kaytetdaan kalenterindkymista. Nakymia voi vaihtaa ruudun
ylalaidassa sijaitsevista valilehdista (paiva, viikko, kuukausi). Halytysajat
Whisperiin ohjelmoidaan joko viikko-, tai paivanakymasta. Kuukausinakymasta saa
yleiskuvan halytyksista kuukauden ajalta, mutta siina ei voi tehda muutoksia
halytyksiin.

Tydkalut  Ohje
[ Paivd | wikko | Kuukausi | Kommentt 26.1.2012 Tansan Kt tiedat
Mirni
MAANANTAI|  TISTAI | KESKIVIIKKD TORSTAI | PERJANTAI | LAUANTAI SUNNUNTAI
52 26 27 28 29 30 3 1
Henkilotunrs:
1 2 3 4 5 & 7 8
Yiimeinen ohjelmoitu halytys:
2 9 10 1 12 13 14 15
3 16 17 18 k) 20 21 2
4 7 24 5 27 28 29
5 30 3 1 2 B 4 5 Ohielmai laite
digital
CIEGUS health
Laitetta ei kytketty
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Tydkalut Ohje

Vikka | Ruukasi | Kommentit 27.1.2012 Tanaan Kaytsiin tiedot

Mimmi:

MA 23.1. Ti24.1. KE251. TO26.1.

Henkilgtunnus:

Viimeinen ohjelmoitu halytps:

Ohjelmai laite

digital

CIEGUS health

Laitetta i kythetty

Tyakalut Ohje
Pava | Vikka | Kuskausi | Kemmeni] 27.1.2012 Tanadn KapttSian tiedot

T |

1 4 SE Henkilgtunnus,

oo
15 %
Viimeinen ohjelmaitu halpts:

16 5 .
17 %
18 5
19 5
20 %
215
225

m

Ohjelmoi laite

)
)
4

digitral

CIE GUS healrh

Laitetta i kytketty

Kommentit-valilehdelle voidaan kirjoittaa vapaita kommentteja valittuun
kayttajaan liittyen.
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m Whisper E\L

[ Tyokalut Ohje
.

[Paiva | Vikko | Kuukausi| Kammentit 27.1.2012 Ténaan Kayitdian tiedot

Himi:

Herkilgtunius:

iimeinen ohjelmoitu halytys:

Ohiglmai laite

digital

CIEGUS health

Laitetta ei kythetty

Whisper ohjelmoidaan kuukausiksi, jopa vuosiksi eteenpain. Kalenterinakyman
oikeassa laidassa nakyy kayttajan tietojen lisaksi viimeisin kayttajan laitteeseen
ohjelmoitu halytys ja mahdollinen tarve laitteen uudelleenohjelmoinnille.

Whisperin uudelleenohjelmointitarve syntyy, jos ohjelman halytysaikoja
muutetaan.

k.ayttajan tiedot

Mirni:

Yirtanen, Matti
Henkilotunmus:

121212-123A

Yiirmeinen ohjelmaitu halwkys:

Laite ohjelmoitava
uudelleen
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Halytysten lisays, muokkaus ja poisto

Halytyksen lisdys tapahtuu viemalla osoitin haluttuun ajankohtaan ja painamalla
hiiren vasenta nappulaa paiva- tai viikkonakyman kellonaika -ruudukossa.
Ruudulle avautuu ikkuna, jossa maaritellaan halutun halytyksen ajankohta,
toistuvuus ja lopetusaika. Halytysajan oletuksena nakyy se tasatunti, jonka
kohdalla osoitin oli kun hiiren nappulaa painettiin.

Jos halutaan tehda yksittainen, vain kerran tapahtuva halytys, riittaa kun
syotetaan aloitusaika, valitaan Toisto-nakymasta "Yksittainen” ja painetaan OK-
nappulaa.

™ T I
Er halyty- g\;‘

Aloitusaika

27012012 17:00

Taisto Joka paiva

Lopetusaika
27012012

Toistaiseksi

Kuvaus
|

Usein toistuville halytykselle valitaan Toisto-valikosta haluttu toistotiheys.
Toistuvalle halytykselle on maariteltava lopetusaika tai vaihtoehtoisesti valita
"Toistaiseksi”.

Toisto Joka paival t]
Yks'rttéie
I tusaika Joka paiva

Joka toinen paiva
Joka kolmas paiva
27.01.2012  joka nelias paiva
Jokea viides paiva
Toistaiseksi | Joka vikko
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Kuvaus-kenttaan voidaan kirjoittaa vapaata tekstia yksittaiseen halytykseen
liittyen. Teksti nakyy kalenterinakymassa mutta se ei tallennu
lddkemuistuttimeen.

Jo tehtya halytysta voidaan muokata tai se voidaan poistaa siten, etta viedaan
osoitin kalenterissa olevan halytyksen kohdalle ja painetaan hiiren oikeanpuolista
nappulaa. Jos muokattavalla halytyksella on toistuvuus, kaikki halytysajat
muokkauskohdasta lahtien eteenpain muuttuvat. Jos poistettavalla halytyksella on
toistuvuus, kaikki halytysajat poistokohdasta lahtien poistetaan.

09 & | | |
il [T [T [T
1[:]' 30 Iﬂ Muckkaa hilytysta F
il Poista halytys
115 | | |

Laakemuistuttimen ohjelmointi

Kun halutut halytykset on lisatty kalenteriin, on ne ohjelmoitava muistuttimeen.
Ohjelmointi tapahtuu liittamalla laakemuistutin tietokoneeseen mukana tulleella
kaapelilla. Jos kytketty [dakemuistutin on aikaisemmin ohjelmoitu samalla
ohjelmalla, tunnistus tapahtuu automaattisesti ja kayttajan halytystiedot
avautuvat ruudulle. Muussa tapauksessa laitteelle on valittava uusi kayttaja tai
ohjelmoidaan ilman kayttajaa.

Muistuttajan ohjelmointi tapahtuu painamalla "Ohjelmoi ladakemuistutin”-nappia
kayttoliittymasta.

Ohjelma pyytaa varmistamaan tietokoneen kellonajan oikeellisuuden, silla
ldakemuistuttimen kello asetetaan tietokoneen kellonajan mukaan. Tarkista
kellonaika luotettavasta lahteesta. Jos kellonaika on oikea, paina Ohjelmoi -nappia,
jolloin ladkemuistutin ohjelmoituu parissa sekunnissa.
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_
Ohjelmoi Laite‘ [

Tarkista etta tistokoneen paivays ja kellonaika
ovat oikeassa. Paivayksen ja kellonajan voit
muuttaa Windowsin asetuksista.

Paivays: 26.01.2012

Kellonaika: 15:03

Onnistuneen ohjelmoinnin jalkeen laakemuistutin antaa aanimerkin ja ruudulle
tulee asiasta ilmoitus. Kalenterinakyman oikeaan laitaan tulee tieto viimeisesta
laitteeseen ohjelmoidusta halytyksesta.

Wimeinen ohjelmaitu halytys:

03.10.2012 16:00

Laitteen ohjelmointia
ei tarvita

"Laitteen ohjelmointia ei tarvita” tarkoittaa, ettd nyt seka ohjelmassa, etta
Whisper-laitteessa on samat halytykset.

Varalaite

Ohjelmoinnin jalkeen kysytaan halutaanko ohjelmoida varalaite. Varalaite on hyva
olla olemassa varsinaisen laitteen katoamisen tai rikkoontumisen varalle. Jos
varalaite halutaan ohjelmoida, ohjelma pyytaa kytkemaan varalaitteen.
Ohjelmointi tapahtuu automaattisesti, kun uusi laite kytketaan. Varalaite ei halyta
ennen kuin se kaynnistetaan. Kaynnistys tapahtuu painamalla varalaitteen nappia
yhtajaksoisesti viisi sekuntia. Painamisen aikana laitteen valo vilkkuu sekunnin
valein. Varalaite on kayttovalmis, kun se antaa kaksi lyhytta aanimerkkia.

Laakemuistutinta ohjelmoitaessa laitteen kaikki mahdolliset vanhat halytykset ja
historiatieto tyhjennetaan.

Jos laakemuistutin halutaan pelkastaan tyhjentaa ilman uutta ohjelmointia, se
tapahtuu Tydkalut-valikon kautta.

10
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Laite ohjelmoitava uudelleen -ilmoitus

Ohjelma pitaa kirjaa milloin kayttajan laakemuistutin on ohjelmoitava uudelleen
tai otettava uusi laite tilalle. Jos viimeisen ohjelmointikerran jalkeen ohjelmaan
lisatdaan halytys, ohjelma muistuttaa ohjelmointitarpeesta "Laite ohjelmoitava”
-tekstilla (ks. kuva) alla.

Ohjelma muistuttaa aina laiteen ohjelmoinnista, kun laitteeseen ohjelmoitujen
halytysten loppumiseen on aikaa kolme viikkoa.

Wiirneinen ahjelmoitu halytws:

03.10.2012 16:00

Laite ohjelmoitava
uudelleen

Huomio, etta ohjelmointitarpeen muistutus nakyy ainoastaan silloin, kun haluttu
kayttaja on valittuna.

Ohjelmoidulle Whisperille voidaan tulostaa lista ohjelmoiduista
halytysajoista valitsemalla valikosta ”"Tulosta halytysaikaraportti”. Lista
sisaltaa myos ohjeita kayttajalle.

Nimi:. Matti virtanen
Puhelinnumero:

Halytykset

ohjelmointiaika: 20.11.2012 13:57
viimeinen hdlytys laitteessa: 30.06.2013 20:00

Joka pdiva:

08:00 21.11.2012 - 30.06.2013
12:00 21.11.2012 - 30.06.2013
16:00 21.11.2012 - 30.06.20132
20:00 21.11.2012 - 30.06.2013

Joka toinen pdiva:

09:00 21.11.2012 - 30.06.2013

11
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Halytysten kuittaushistorian tallennus

Whisper tallentaa muistiinsa jokaisen halytyksen kuittaustiedon. Kun kaytossa
ollut laakemuistutin kytketaan, ohjelma hakee kayttajan tietoihin halytysten
kuittaushistorian laitteesta. Jos laite ei ole ennestaan tunnettu, historia voidaan
liittad haluttuun kayttajaan tai katsoa tietoja ilman kayttajan valintaa.

Halytysten kuittaushistoriaa voi selata kalenterista. Jos halytys on kuitattu ajallaan
(<10 min), kuittaustieto nakyy vihrealla. Jos halytys on kuitattu myohassa,
kuittaustieto nakyy keltaisella. Jos halytysta ei ole kuitattu ollenkaan ennen
seuraavaa halytysta, kuittaustieto nakyy punaisella. Kuittaustiedossa nakyy
halytysaika ja kuittausaika (H = halytys, K = kuittaus).

11 o) Lehobiesy |
12;_

13 | H: 13.00. K: 13:05 |

14 | H: 14:00, K: 14:20 |

15 o

16 5o IS |

Kuittaushistorian voi katsoa myo0s tekstina Tyokalut -valikosta valitsemalla "Nayta
historia”.

Laitteen ohjelmointi ilman kayttajaa

Jos laitteen kytkemisen jalkeen valittiin toiminto "Ohjelmoi ilman kayttajaa”,
laitteen halytyksia voi muuttaa ilman kayttajan luontia. Toiminnon valitsemisen
jalkeen ruudulle luetaan laitteesta tulevat halytykset seka kuittaushistoria.
Laitteen ohjelmointi tapahtuu, kuten edella on kuvattu.

Huomioi, etta halytykset eivat tallennu tietokoneelle, jos ohjelmoitavalle laitteelle
ei ole luotu tai valittu kayttajaa.

12
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Raportit

Tyokalut-valikosta voidaan avata ruudulle raportti kaikista ohjelmaan kirjatuista
kayttajista. Raportissa nakyy kayttajan nimi, henkilotunnus, viimeinen ohjelmoitu
halytys laakemuistuttimessa ja [aakemuistuttimen viimeisin ohjelmointiaika.

Raportissa voi valita naytetaanko kaikki kayttajat vai ne kayttajat joiden
[dakemuistutin on ohjelmoitava uudestaan. Raportin voi myos avata Notepad-
ohjelmaan tulostamista varten.

1

Himi HenkilStunnus Viimeinen hilytys Chielnointiaika -
laittesssa QK
26.09.2012 13:12

Heinonen. Hilma 111124-1234 24 .08.2013 21:00
Lahtinen. Seppo 15.03.2013 22:00 26.09.2012 13:15
lVirtanen, Hatti 121212-1234 12.02.2013 20:00 26.09.2012 13:20

Avaa Motepad

Nayta ohjelmointia
vaativat lafttest

Nayta keailde

13
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Halytystietojen varmuustallennus verkkoon

Whisper-tili

Whisper-tilin avulla voi tehda kayttajien halytystiedoista ja kuittaushistoriasta
varmuuskopion verkkopalvelimelle. Valitsemalla Tyokalut-valikosta toiminnon
"Whisper-tili”, ruudulle avautuu tilinhallintaikkuna.

Et ole kirjautunut W hisper-lille

Salasana: Vaihda salasana

Unohtuilco kavtaiatunnus tai salasana?

Rekisterdidy

Whisper-tilin kayttajaksi rekisterdidytaan ensimmaisella kayttokerralla. Tama
tapahtuu painamalla "Rekisteroidy”-linkkia. Rekisterdinti-ikkuna avautuu
selaimessa. Rekisteroinnissa pyydetaan sahkopostiosoite, jonne Whisper-tilin
salasana lahetetaan. Sahkdpostiosoite toimii Whisper-tilin kayttajatunnuksena.

Kun olet saanut salasanan sahkopostiin, kirjaudu Whisper-tilille syottamalla
kayttajatunnukseksi sahkopostiosoite ja saamasi salasana. Salasanan voit vaihtaa
"Vaihda salasana” -nappulan kautta. Jos unohdat salasanasi, saat uuden
salasanan sahkopostiisi "Unohtuiko kayttajatunnus tai salasana?” -linkin kautta.

Kun olet kirjautunut Whisper-tilille, ohjelman kaynnistyessa kysytaan
kayttajatunnusta ja salasanaa. Jos kirjaudut ulos Whisper-tililta, kayttajatunnuksen
kysely ja salasana otetaan pois paalta.

Whisper-tilille kirjautuessa pitaa olla kytkeytyneena internetiin. Whisper-ohjelman
kaytto onnistuu ilman verkkoyhteytta.

14
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Varmuuskopiointi

Whisper-tili mahdollistaa Ciegus-varmuuskopiointipalvelun kayton. Valitsemalla
Tyokalut-valikosta "Varmuuskopiointi” ruudulle avautuu varmuuskopioiden

hallintaikkuna.
Varmu uskupiai_ &J

Viimeisin vamuuskopio:

13.06.2012 14:13:52

Tee vamuuskopio Palauta vamuuskopio

Ruudulla nakyva paivamaara ja kellon aika kertoo edellisen varmuuskopion
ajankohdan, mikali varmuuskopio on olemassa palvelimella.

Painamalla "Tee varmuuskopio” -nappulaa ohjelma lahettaa Cieguksen
palvelimelle kaikkien kayttajien halytystiedot ja kuittaushistorian. Kun tiedot on
onnistuneesti kopioitu palvelimelle, ruudulle ilmestyy varmuuskopion paivamaara.
Varmuuskopiota voi olla kerrallaan olemassa vain yksi. Uusi varmuuskopio korvaa
aina vanhan varmuuskopion palvelimella.

Painamalla ”"Palauta varmuuskopio” -nappulaa Cieguksen palvelimelta haetaan
viimeisin varmuuskopio ja palautetaan tietokoneelle.

Huomioi etta varmuuskopion palautus korvaa kaikki olemassa olevat
kayttajat varmuuskopion tiedoilla. Pida siis varmuuskopiot aina ajan
tasalla!

15
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Whisperin kaytto

Muistutushalytykset ja muistutuksen kuittaaminen
Whisper muistuttaa ladakkeenottoajoista kolmivaiheisesti:
A) Hiljainen halytys

Asetettuina halytysaikoina laite aloittaa halytyksen hiljaisella halytyksella, jolloin
merkkivalo vilkkuu sekunnin valein 10 sekunnin ajan. Voit kuitata halytyksen
painamalla nappia lyhyesti. Talloin laite ilmoittaa kuittauksen vastaanotosta valo-
ja aanimerkilla. Vapauta nappi.

B) Aanihalytys

Jos et kuittaa hiljaista halytysta 10 sekunnin aikana, laite muistuttaa merkkivalon
lisaksi kolmella lyhyella aanimerkilla kahden sekunnin valein 10 minuutin ajan tai
kunnes kuittaat halytyksen painamalla nappia lyhyesti.

C) llmoitus myohastyneesta laakkeenotosta

Jos et kuittaa aanihalytysta 10 minuutin aikana, laite menee myodhastyneesta
ldakkeenotosta ilmoittavaan tilaan: Laite antaa kaksoisvalomerkin minuutin valein
ja sen lisaksi kolme lyhytta aanimerkkia viiden minuutin valein. Tama
myohastyneesta ladkkeenotosta ilmoittava tila jatkuu, kunnes kuittaat sen tai
kunnes tulee seuraava halytysajankohta.

Laakkeiden ottoajankohtien tallennus

Whisper keraa laakkeenottoaikojen kuittausajankohdat muistiinsa. Tiedot puretaan
Whisper-ohjelmaan.

Huomautukset

Whisper on paristokayttoinen. Kun pariston kayttoika [ahenee loppuaan ja laite on
kaytossa, laite ilmoittaa siita laskevalla danimerkilla 15 minuutin valein ja
samanaikaisella merkkivalolla. Paristo on vaihdettava tai laite on poistettava
kaytdsta valittémasti. Ald vaihda itse paristoa vaan vie laite paristonvaihtoon
kamera- tai kultasepanliikkeeseen.

Paristo voi kulua loppuun my0s laitteen ollessa pois kaytosta. Talloin laite ei
kaynnisty eika siihen voi asettaa halytysaikoja.
Laitetta ei tule asettaa suoraan korvalle aanimerkin voimakkuuden takia.

Laite ei ole leikkikalu. Alle 12-vuotiaat voivat kayttaa laitetta vain aikuisten
valvonnassa.

Whisper mittaa aikaa kvartsikellon tarkkuudella. Tarkista kuitenkin halytysajan
tarkkuus kuukauden valein.

Whisper on tekninen apuvaline, joka on tarkoitettu auttamaan sinua
ldakkeenottoaikojen muistamisessa. Se ei korvaa terveydenhuollon
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ammattilaisten antamia ohjeita. Whisperin valmistaja ei vastaa laakkeiden
ohjeiden mukaisesta kaytosta eika muusta hoito-ohjeiden noudattamisesta
laitetta kaytettaessa. Whisper on tehty kestamaan normaali kaytto. Ota kuitenkin
huomioon, etta laitetta ei saa paastaa kastumaan.

Kayttolampotila-alue on -10 - +25 °C.

Tarkeita tietoja kayttajille
EMC & WEEE
Tarkeita tietoja sahkomagneettisesta yhteensopivuudesta (EMC)

Nykyaan kaytetaan yha enemman elektronisia laitteita, kuten tietokoneita ja
matkapuhelimia. Nama laitteet voivat aiheuttaa sahkdmagneettisia hairidita
[dakinnallisille laitteille. Sahkomagneettiset hairiot voivat aiheuttaa laakinnallisen
laitteen toimintahairion ja mahdollisen turvallisuusriskin. Laakinnallisten laitteiden
ei tulisi hairita muita laitteita.

Sahkomagneettisen yhteensopivuuden (EMC) vaatimusten saatelemiseksi ja
turvallisuusriskitilanteiden estamiseksi on otettu kayttoon standardi IEC60601-1-
2:2007. Standardi maarittaa sahkdmagneettisten hairididen sietotasot seka
ldakinnallisille laitteille hyvaksyttavat suurimmat sahkdomagneettisen sateilyn
tasot.

Taman Oy Ciegus Ltd:n valmistaman laakinnallisen laitteen hairionsietokyky seka
sateily ovat IEC60601-1-2:2007-standardin mukaisia.

Tuotteen oikea havittaminen

i

Tuotteessa oleva merkki ™= tarkoittaa, etta sita ei saa havittaa muun
talousjatteen mukana, vaan se on kierratettava asianmukaisesti kuten muukin
sahko- ja elektroniikkaromu (WEEE -direktiivi). Tietoja tuotteen kierrattamisesta on
saatavissa laitteen myyntiliikkeesta ja asuinpaikkasi ymparistoviranomaisilta.

Tuote ei sisalla vaarallisia aineita.
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